
SEMINAR: LYSBEHOV OG TILRETTELEGGING AV 
FYSISKE MILJØER FOR PERSONER MED NEDSATT SYN 

 

Tidspunkt: 2. og 3. november 2010 

Sted: Høgskolen i Gjøvik 

 

 

Program: 

 

Tirsdag 2. november 

11:30-12:00 Registrering   Kari Lauritzen 
12:00-13:00 Lunsj  
13:00-13:30 Gruppe 1: Lystekniske begreper    Jonny Nersveen 
 Gruppe 2: Om oppbyggingen av laboratoriet  
                  ved HIG  Eskild Narum Bakken 
13:30-14:00 Gruppe 2: Lystekniske begreper    Jonny Nersveen 
 Gruppe 1: Om oppbyggingen av laboratoriet 
                  ved HIG   Eskild Narum Bakken 
14:00-14:15 Spasertur opp til HIG   
14:15-15:00 Bruk av farger i omgivelsene  Mai Almén, Sverige 
15:00-15:45 Lyskildens betydning for diskrimineringsevne  
 hos personer med AMD  Henrik Holton, Danmark 
15:45-16:15 Pause   
16:15-17:00 Stamceller - nye muligheter for behandling av 
  øyesykdommer  Morten Carstens Moe, Norge 
17:00-17:45 Erfaringer og utfordringer i en spennende  
 jobb som lysplanlegger  Peter Carlsen  
17:45-18:00 Kort oppsummering og beskjeder videre for  
 dagen   Jonny Nersveen/Kari 

Lauritzen 
19:00- Middag på Gjøvik glassverk/underholdning Kari Lauritzen 
 



 
Onsdag 3. november 
   
Parallellsesjoner  
Tema 1: Laboratorietjenester for lysutredning   
 
09:00-09:30 Bruk av laboratorietjenester til utredning Per Fosse/Jonny Nersveen 
09:30-10:00 Synsfunksjonell utredning i lyslaboratorium.  
 Hva innebærer det?  Arve Vassli/Solveig H. Røkke 
10:00-10:30 Synsfunksjonell utredning som basis for  
 utredning av datahjelpemidler  Tore Pukstad 
10:30-11:00 Pause   
11:00-11:45 Workshop: Fyller laboratorietjenester et behov? Leder: Jonny Nersveen  
 
Tema 2: Hjelpemidler   
09:00-09:30 Bruk av filterbriller - har det noe for seg,  
 og for hvem?   Gaute Mohn Jenssen 
09:30-10:00 Tilrettelegging av lys og belysning med enkle  
 midler – hva kan NAV Hjelpemiddelsentral  
 bidra med?  Hege Rød  
10:00-10:30 Blendingsgardiner, rullegardiner, film på  
 vinduer. Hva har vi å velge i? Erfaringer. Frode Syvertsen 
10:30-11:00 Pause   
11:00-11:45 Workshop: Hjelpemiddelsentralenes rolle Leder: Vigdis Jynge  
 
Felles    
11:45-12:15 Planløsninger og design som verktøy Eskild Narum Bakken  
12:15-12:30 Avslutning. Evaluering  Per Fosse  
12:30-13:30 Lunsj  Kari Lauritzen 
 
 
 
Programkomité: 
Engh, Sissel; synspedagog; Huseby kompetansesenter, Oslo 
Fosse, Per; synspedagog; Tambartun kompetansesenter, Melhus 
Jenssen, Gaute Mohn, optiker, NAV Hjelpemiddelsentral Hedmark 
Jynge, Vigdis; seniorrådgiver; NAV Hjelpemidler og tilrettelegging, Fagenheten, Oslo 
Lauritzen, Kari; konsulent, administrasjonen, Høgskolen i Gjøvik 
Nersveen, Jonny; dr.ing., førsteamanuensis, Høgskolen i Gjøvik 
Tømta, Arne; synspedagog; Hurdalssenteret, Norges Blindeforbund 
 
Forelesere: 
Almén, Mai; arkitekt, Sverige 
Bakken, Eskild Narum; høgskolelektor og arkitekt, Høgskolen i Gjøvik  
Carlsen, Peter; lysplanlegger, Mastersoft 
Holton, Henrik, optiker, synscentralen i Vordingborg, Danmark 
Moe, Morten Carstens; dr.med, overlege, Ullevål universitetssykehus,  
Pukstad, Tore; datapedagog; Tambartun kompetansesenter, Melhus 
Rød, Hege; optiker; NAV Hjelpemiddelsentral Aust-Agder 
Røkke, Solveig Hovlandsvåg; synspedagog; Tambartun kompetansesenter, Melhus 
Syvertsen, Frode; Markedsdirektør i Kjells markiser. 
Vassli, Arve, optiker; Tambartun kompetansesenter, Melhus  



Reiseinformasjon:    
 
Ankomst til Gjøvik: 
Det går flybuss (timeekspressen) fra Gardermoen til Gjøvik kl 09:05 og kl 11:05. Framme ved 
Gjøvik skysstasjon kl 10:45 og 12:45. 
 
Det går tog fra Oslo S kl 09:05 og 11:05, framme ved Gjøvik skysstasjon kl 11:05 og 13:05. 
Hotellet ligger ved siden av skysstasjonen. Der ligger også taxiholdeplassen.  
 
Vi starter seminaret på UU-laboratoriet. Det er bygning 123 i Mustad næringspark, 
Raufossvegen 40, Gjøvik.  
 
Retur fra Gjøvik: 
Det går flybuss fra Gjøvik skysstasjon og til Gardermoen kl 12:30 og 14:30 fra Gjøvik 
skysstasjon. 
Det går tog til Oslo S fra Gjøvik skysstasjon kl 13:35 og 16:35. 
  

 


